
Ce circuit est le plus long des 8 boucles dans le Lautrécois-Pays 
d’Agout. Avec ses 19 km, il vous invite à la découverte d’un 
environnement très varié. De la vallée de l’Agout, vous montez 
sur les « hauteurs », collines à l’air toscan et à la « douceur - 
pastel  », parsemées d’une fl ore riche, d’espaces boisés et 
constituées d’un habitat rural à l’architecture  typique.

La nature du sol, composé de calcaire et d’argile a contraint 
l’agriculture à se développer en polyculture élevage. Ces sols 
sont appelés « terreforts » et même « terres à vignes ». Cela a 
permis la sauvegarde d’un paysage agricole traditionnel qui a 
peu évolué au cours des années. 

De vallée en vallon, de superbes points de vue sur la Montagne 
Noire, Les Pyrénées et la vallée de l’Agout vont émailler votre 
balade. Des peintres viennent régulièrement y planter leur 
chevalet. A l’arrivée, n’hésitez pas à faire une pause au plan 
d’eau St-Charles aménagé en aire de pique-nique et pour ceux 
qui ne seraient pas encore fatiguées, à faire un « parcours de 
santé » 

À l’orée du bois
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Lautrecois-Pays d’Agout

Tél. : 05 63 97 94 41 
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Hotel Reynes, 14 Rue Timbal - 81000 ALBI
Tél. 05 63 47 73 06 

www.randonnee-tarn.com
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Info pratique

santé » 

Info pratique Ancienne bastide en bord d’Agout 
et fondée au 13e siècle par Jean de 

Montfort, seigneur de Castres, le nom 
de Damiatte lui a été donné en l’hon-

neur de la victoire de St-Louis sur 
les Sarrasins en 1249 dans le port de 

Damiette en Palestine.
La présence d’argile dans le sol et 
son extraction ont permis l’implan-
tation d’une briquèterie qui au plus 
haut de son activité employait plus 
d’une centaine de personnes. Elle a 
été pendant des décennies le plus 

gros employeur du secteur.

Bon à savoirBon à savoirInfo pratique
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Sentier d’Intérêt Départemental

Ce circuit est le plus long des 8 boucles dans le Lautrécois-Pays 
d’Agout. Avec ses 19 km, il vous invite à la découverte d’un 
environnement très varié. De la vallée de l’Agout, vous montez 
sur les « hauteurs », collines à l’air toscan et à la « douceur - 
pastel  », parsemées d’une fl ore riche, d’espaces boisés et 
constituées d’un habitat rural à l’architecture  typique.

La nature du sol, composé de calcaire et d’argile a contraint 
l’agriculture à se développer en polyculture élevage. Ces sols 
sont appelés « terreforts » et même « terres à vignes ». Cela a 
permis la sauvegarde d’un paysage agricole traditionnel qui a 
peu évolué au cours des années. 

De vallée en vallon, de superbes points de vue sur la Montagne 
Noire, Les Pyrénées et la vallée de l’Agout vont émailler votre 
balade. Des peintres viennent régulièrement y planter leur 
chevalet. A l’arrivée, n’hésitez pas à faire une pause au plan 
d’eau St-Charles aménagé en aire de pique-nique et pour ceux 
qui ne seraient pas encore fatiguées, à faire un « parcours de 
santé » 
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Sentier d’Intérêt Départemental

Découvrez le mariage de l’architecture civile de l’eau et de la nature du XVIIe 
au XXe siècle. Le circuit serpente au gré des eaux apprivoisées par PP Riquet 
avec la Rigole et la voûte  Vauban.

La Voûte de Vauban
Vauban, célèbre ingénieur, connu pour ses places fortes, s’intéressait aussi 
à la navigation fluviale. Admiratif du travail de pionnier et de l’intelligence de 
Riquet, il poursuit son œuvre.
En 1686-87, pour allonger la Rigole jusqu’au Laudot puis à la réserve de 
St-Ferréol, il conçoit la percée des Cammazes et construit la voûte (largeur 
3m, longueur 122m). Elle est bâtie en gneiss et micaschiste vert, matériaux 
locaux. Labeur, pelles, pioches, corbeilles d’osier, civières pour transporter la 
terre ont suffi : belle prouesse technique.
Les têtes des voûtes d’entrée du tunnel étaient ornées des emblèmes du roi 
louis XIV, et marquées de sa devise « Nec Pluribus Impar ». Ces ornements, 
détruits à la Révolution, ont été remplacés côté Est, au XIXe siècle, par un 
panneau indicateur de distance. 

www.tourisme-tarn.comwww.tourisme-tarn.com
Sentier d’intérêt
départemental

Avec ses 20 km, il vous invite à la découverte d’un environnement 
très varié. Depuis la vallée de l’Agout, vous gagnez les « hauteurs » 
des collines à l’air toscan et à la « douceur-pastel », parsemées d’une 
flore riche, d’espaces boisés et ponctuées d’un habitat rural à 
l’architecture typique.

Une agriculture, fondée sur la polyculture et l’élevage, met à profit 
des sols de nature calcaire et argileuse.  Appelés « terrforts » et parfois 
« terres à vignes », ils font l’objet de modes d’exploitation qui, au 
cours des années, ont contribué à garder les caractères d’un paysage 
agricole traditionnel. Entre vallées et vallons, les  « Puechs » offrent 
de superbes points de vue sur la Montagne Noire, les Pyrénées et la 
vallée de l’Agout, séquences privilégiées de votre balade.
Des peintres viennent régulièrement y planter leur chevalet.
À l’arrivée, n’hésitez pas à faire une pause au plan d’eau St-Charles 
aménagé en aire de pique-nique et pour ceux qui ne seraient pas 
encore fatigués, à faire un « parcours de santé ».

À l’orée du bois
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Départ de l’aire de pique-nique sur la 
Voûte Vauban, D 629, dans le village, sur 
la droite, direction Carcassonne.
Aller jusqu’à la rambarde, qui surplombe 
la Rigole. Descendre le chemin de la 
Passe rive gauche. Remonter l’autre rive 
par le petit sentier, passer la Voûte, et 
traverser la D 629, prendre le chemin de 
la Rigole. 
Suivre la piste ou descendre le petit 
sentier au niveau de la rambarde (6 
marches) qui vous amène au pied de la 
Voûte, côté entrée (amont). Longer la 
Rigole. Continuer le long de la Rigole.

Traverser la route goudronnée, et suivre 
la Rigole. 
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À 40 m, après la deuxième stèle, quitter la 
Rigole et prendre le petit sentier à gauche 
descendant à travers bois.
À l’intersection, prendre la piste du bord 
du lac sur la gauche qui longe le barrage 
des Cammazes, en direction de la digue. 

Au carrefour, laisser le chemin montant à 
gauche et continuer en face jusqu’à la 
route.
Descendre la route  à droite jusqu’au 
barrage. Aller sur la digue. Admirer le 
panorama et prendre le temps de lire les 
panneaux d’information. Remonter cette 
même route sur 500m jusqu’au pont.
Longer la Rigole sur la droite jusqu’au 
point de départ.

RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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Suivre la D84 direction Graulhet. Le passage à niveau 

franchi, prendre le chemin à gauche. Longer la voie 

ferrée. Au second passage à niveau, prendre à droite 

sur la route. À La Cahuzière, traverser la D49.

Accès/départ: Place du village de Damiatte
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Traverser le route, direction La Capelle : 70 m après 

le mazet de droite, s’engager sur un chemin en sous-

bois à droite. Poursuivre tout droit. Aller à droite sur 

le goudron vers Le Bourias. Au croisement, aller à 

gauche. 350 m plus loin, prendre le chemin à gauche. 

Continuer toujours tout droit. 5
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RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER.

Retrouvez l’ensemble des sentiers d’intérêt départemental sur le « Tarn à pied » 

édité par la FF Randonnée.
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Devant En Gontier, prendre le chemin à droite. À la 

première patte d’oie 150 m après, avancer tout droit. 

Aux deux pattes d’oie suivantes, prendre à gauche. 

Sur la route en bas de côte, aller à droite sur le 

goudron, poursuivre tout droit et prendre à gauche 

direction La Bouriasse ; 30 m devant La Bouriasse, 

prendre le chemin à gauche. 200 m plus bas, aller à 

droite. Continuer tout droit. 

Prendre la route de crête à droite. À la bifurcation, 

continuer tout droit par la route et passer Bel-Air. Au 

carrefour de la route d’accès à La Capelle, emprunter 

la route à gauche sur 200 m. Entrer dans le bois par 

le chemin de droite sur quelques mètres, descendre 

à droite et, plus bas, suivre la piste à droite. Elle 

débouche sur la route, près de La Brunié.

Sur la route, tourner à gauche. Traverser la D 84, puis 

En Auriol. À la première patte d’oie et aux suivantes, 

continuer toujours tout droit. À la route, partir à droite. 

Tourner dans le premier chemin à gauche direction 

Le Riou. À la patte d’oie après les ruines du Riou, 

avancer et monter tout droit. Longer En Pendarel.

À la patte d’oie (281 m), prendre à droite. Poursuivre 

tout droit sur la piste empierrée. Traverser la petite 

route. Sur la D 49, tourner à droite. 150 m plus loin, 

à gauche direction La Roussié. À la première patte 

d’oie, choisir à droite. Traverser Bauzele et poursuivre 

sur un chemin qui longe puis rejoint la D 84. Passer 

la voie ferrée et continuez jusqu’à la place.
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Traverser la route, direction La Capelle : 70m après le 

mazet de droite, s’engager sur un chemin en sous-

bois à droite. Poursuivre tout droit. Aller à droite sur 

le goudron vers Le Bourias. Au croisement, aller à 

gauche. 350m plus loin, prendre le chemin à gauche. 

Continuer toujours tout droit.

Accès/départ : Place du village de Damiatte

Échelle 1 : 50 000

Retrouvez l’ensemble des sentiers d’intérêt départemental sur «Le Tarn... À pied» édité par la FFRandonnée.




